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AUSBILDUNGSPROGRAMM
Grundlage für die Ausbildung ist das Ausbildungskontrollblatt 
vom Schweizerischen Hängegleiterverband SHV

Die praktische Ausbildung gliedert sich in zwei Teile

Ausbildungsstufe 1  

LERNZIELE GRUNDKURS

Tag 1 
Auslegen, Aufzieh- und Laufübungen, Startvor-
bereitungen, 5 -Punkte Check, 3-Phasenstart 
Entwirren, Faltmethoden

Tag 2 
Selbständige Flüge mit Richtungsänderungen, 
Startabbruch, Landetechnik

Tag 3 
Rückwärts aufziehen, Start mit schlecht  
ausgelegter Kalotte, Seitenwindstart,  
Ausprobieren von verschiedenem Material

Tag 4 
Laufen mit angebremstem Schirm, Slalomlauf
Fliegen mit hinteren Tragegurten, Ausprobieren 
von verschiedenem Material

Tag 4 
Repetition, Einfliegen des eigenen Materials

Ausbildungsstufe 2  

LERNZIELE HÖHENFLÜGE

Flug 1 
Geniessen

Flug 2–5 
Kurven rechts und links, Steuern mit  
Gewichtsverlagerung, Betätigen des Beschleunigers, 
Ohren anlegen

Flug 6–10 
Positiv- negativ steuern, Erfliegen des sicheren  
Geschwindigkeitsbereiches, schnelle Kurvenwechsel,
kleine Seitenklapper, Landevolte, Gelände- und 
Startplatzbeurteilung, Einweisung Rückenwind- 
landung, Rollen und Nicken

Flug 11–20 
Grosse Ohren, stabilisierte Seitenklapper, 
B-Stall mit Sackflugeinweisung, Fliegen mit hinteren  
Tragegurten, enge 360° Kreise, Landung mit Ohren,
Landevolte, Ziellandungen, Gelände- und Startplatz-
beurteilung

Flug 20–40 
F-Pilot absolvieren, Prüfungsprogramme,  
Einweisung Spirale, Wingover, Thermik-und  
Soaringflüge, Hanglandung, Landung mit  
hinteren Tragegurten, Landevolte, Ziellandungen, 
Geländebeurteilung, Meteobeurteilung

Flug > 40 
Repetition und Prüfungsvorbereitung 
Fliegen ohne Funk (wie an der Praxisprüfung)




