
SOS Notfall-Plan

Ÿ Der Polizei darf/kann die Aussage verweigert werden (Besser 
nichts sagen, als etwas das Belastend sein könnte)

Ÿ Die Presse auf die Polizei verweisen - keine Auskunft geben
Ÿ Nach dem Ereignis evtl. Care-Team für Mitbeteiligte zuziehen
Ÿ Nach einem schweren Ereignis ein Journal erstellen - wichtig, 

nicht weitergeben!

Checkliste für die REGA-Alarmierung: 
REGA-App oder 1414

Leitfanden / Gedächnisstütze / Ablaufschema

Ÿ Übersicht verschaffen - Unfallort beurteilen - Trauma-Check
Ÿ Alarmieren - REGA anrufen - Hilfe organisieren
Ÿ Erste Hilfe - Wenn möglich Fachpersonen vor Ort einsetzen (zB 

Personen von Spitalberufen)
Ÿ Fluglehrer informieren / Flugbetrieb einstellen
Ÿ Schirme weiträumig um den Helilandeplatz zusammenräumen
Ÿ Wenn möglich Fotografieren als Dokumentation

REGA - Alarmieren via App oder Tel.
REGA - aus dem Ausland 
ARS (Alpine Rettung Schweiz)
Internationaler Notruf

Sanitäts Notruf
Medizinisches Zentrum Appenzell
Spital St. Gallen Notfall

Polizei Appenzell AI 
Polizei Notruf

Luftseilbahn Ebenalp (LWE)
Luftseilbahn Hoher Kasten 
Luftseilbahn Kronberg

SHV Allgemeine Nr.
SHV Notfallnummer 

Flugschule Appenzell Büro
Adi Hunziker (Geschäftsleitung)
Tibor Moser (Geschäftsleitung)
PMR-Funk FSA Höhenflüge
PMR-Funk FSA Übungshang

1414
+41 333 333 333
1414 Tel. via REGA
112

144
+41 71 780 08 50
+41 71 494 11 11

+41 71 788 95 00
117

+41 71 799 12 12
+41 71 799 13 22
+41 71 794 12 89

+41 44 387 46 80
+41 44 387 46 85

+41 71 799 11 55
+41 79 431 11 66
+41 79 308 23 47
CH 7 CTCSS 8 (7/8)
CH 8 CTCSS 8 (8/8)

 

Erste Hilfe
Ÿ Sich selbst schützen (Handschuhe tragen / 

Bergungsunfälle verhindern)
Ÿ Erste Hilfe leisten gemäss Ausbildung ABCD

2

1

4

3

Airway A

Breathing B
Circulation C
DefibrillationD

Ÿ Atmung beurteilen
Ÿ Atemwege freilegen
Ÿ Kinn leicht anheben
Ÿ Kopf schonend überstrecken

Ÿ 2 X Beatmen

Ÿ 30 Thoraxkompressionen
Ÿ 2X Beatmen

Ÿ Wenn AED-Defi. vorhanden, dann anwenden
Ÿ Anweisungen von AED befolgen
Ÿ ABCD wiederholen

Signale für den 
Rettungshelikopter

Wir brauchen
HILFE!

Wir brauchen
KEINE Hilfe!

Notfallapotheke / Verbandskasten
1 Stk. FSA-Container in Wasserauen, 1 Stk. FSA-Bus, 
1 Stk. FSA-Shop Weissbad
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