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Apines Hike & Fly - Bishorn, 3502m, Samstag/Sonntag, 16./17. Aug. 2025 

 

Das Bishorn gehört zu den leichteren Viertausendern der Alpen. Dieser Berg steht etwas 

nördlich des Weisshorns, das noch einmal 350 Meter höher ist. Das Bishorn besitzt einen 

Zwilingsgipfel: einen Felsgipfel (4133 m) und die – momentan noch als höchster Punkt 

fungierende – Firnkuppe (4151 m).  

Für viele ist das Bishorn der erste Viertausender, den sie besteigen. Trotz des eher langen 

Hüttenwegs ist die Cabane de Tracuit, der übliche Stützpunkt, immer sehr gut frequentiert. 

Man kann das Bishorn aber auch von der Turtmann- oder Topalihütte angehen.   

Das Bishorn hat auf der Firnkuppe leicht abfallende Hänge, die sich sehr gut zum Starten 

eignen. Auch ist es möglich in verschieden Richtungen zu starten, das heisst also, dass der 

Wind auch mal drehen darf.  

Wir wissen sehr wohl, dass ein Start mit dem Gleitschirm in Alpinen Höhen nicht immer 

möglich ist, dh es muss auch damit gerechnet werden, dass ein Abstieg zu Fuss eine Variante 

sein kann. Und der Entscheid, ob die Tour wettertechnisch überhaupt durchgeführt werden 

kann, wird einige Tage vor dem geplanten Datum gefällt. Die Kommunikation wir via 

WhatsApp-Gruppe sichergestellt. 

Passagierflug  

Die Tour ist auch ein wunderbares Erlebnis für «Nichtflieger» die einen Tandemflug machen 

möchten. Roman und Adi sind im Besitz der Tandemlizenz und haben viel Erfahrung im 

Alpinen Gelände.  

Timing – Der Plan ……  

Geeignet ist das Alpine H&F für gut trainierte Gleitschirmler die gerne einmal von einem 

4000er starten. Ein absoluter Knaller.  

Organisation     Flugschule Appenzell  

Bergführer/Tandempilot     Roman von Schulthess  

Fluglehrer/Seilführer   Adi Hunziker  

Max. Teilnehmer    8 Personen, das bedeutet, je zwei 5er Seilschaften  

Anreise mit dem Zug ab der Ostschweiz ca. am Morgen um 5h oder 6:30h ab Appenzell – 

Genaue Zeiten werden noch bekannt gegeben. Das würde heissen, dass wir um 11:03h oder 

12:20h in Zinal ankommen würden.  

Aufstieg von Zinal bis zur Cabane de Tracuit ist ca. 5h, das sind 1600HM  

Nachtessen ist um 18:30h für alle. (Die Zeit muss noch abgeklärt werden)  

Von der Tracuit bis zum Bishorn-Gipfel sind es 900HM und einige Kilometer Distanz. Dafür 

sind etwa 4h bis 5h eingerechnet. Schliesslich darf man auch etwas mehr Zeit planen, denn 

auf über 4000MM ist die Leistungsfähigkeit nicht mehr ganz so gross.  
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Kosten   

CHF 570.-/Person. Der Preis beinhaltet Manpower, dh. Bergführer, Fluglehrer, Vorbereitung 

und Tourenplanung sowie alle nötigen Reservationen.   

Lunch, Getränke, Übernachtung auf der Cabane de Tracuit und Anreise wird vom Kunden 

getragen. Für die Anreise wird der Zug empfohlen.  

Nach dem Event wird eine Rechnung via eMail an dich gesendet. 

Übernachtung in der Cabane de Tracuit  

Reserviert ist eine Übernachtung im Mehrbettzimmer mit Nachtessen. Das kostet ca. CHF 

100.-/Pers. wenn du nicht SAC-Mitglied bist. Als SAC-Mitglied ist es ein paar Franken 

günstiger.  

In der Cabane de Tracuit ist Bargeld bevorzugt = Kohle mitbringen.    

Tracuithütte - Übernachten auf 3256 Meter über Meer  
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Cabane de Tracuit    Phone: +41 27 475 15 00  

   

    

Die Tour  
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Links das Bishorn, rechts das Weisshorn  

  

Flug – Landung  

Der Landeplatz kann bei guten Flugbedingungen sogar im Rhonetal sein. Das würde 

bedeuten, dass die weit über 3000 Höhenmeter einen langen, sehr eindrücklichen Flug 

ermöglichen würden. Ansonsten sind Landeplätze im Mattertal oder Zinaltal vorhanden.  
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Materialliste Hike and Fly - Hochtour  

Technische Ausrüstung  
 
o Rucksack oder Wendegurtzeug  

o Leichtgurtzeug  

o Gleitschirm  

o Notschirm  

o Steigeisenfeste und bequeme Bergschuhe  

o Steigeisen (an Bergschuh angepasst, bei Unklarheiten bitte melden)  

o Helm  

o Eispickel  

o 1 Teleskop - Wanderstock (oder auch ein Paar) 

o Klettergurt  

o 2 Schraubkarabiner  

o Eine Schlinge, 60cm oder 120cm 

o PMR-Funk (Gerät wie es in der FSA verwendet wird) 

 
Bekleidung  
 
o Berghose und Bergjacke  

o Warme Kleidung (Mehrschichtenprinzip)  

o Evtl. Gamaschen 

o Mütze / Sonnenhut  

o Dünne und dicke Handschuhe  

o Sonnenbrille  

 
Diverses  
 
o Sonnencrème, Lippenschutz  

o Trinkflasche ca. 1 Liter 

o Proviant (kann auf der Hütte ergänzt werden)  

o Taschenmesser  

o Evtl. Kamera  

 
Übernachtung  
 
o Stirnlampe  

o Ohropax  

o Toilettenartikel, persönliche Medikamente, Blasenpflaster  

o Seidenschlafsack für die Übernachtung in der Hütte  
 
Bergführer – Ausrüstung 
 
o 2 Partie-Seile 

o Rollen, Rebschnüre etc. für Spaltenrettung 

o REGA-Funk oder Garmin InReach      

o Bergführer-Apotheke         

o Bis 2 Bi-Place Schirme, wenn von der Kundschaft gefordert                       Materialliste Adi 2025 


